
　１６４期 　５/６（火）～６/３０（月）　※編成や担当コーチが予告なく変更になる場合があります。※表記以外に新規で開講を希望される方はご相談ください。

Ａ ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三　浦 初中級 中　村 初中級 塚　本 初中級 三　浦 中 　級 伊　東 初    級 伊　東 初    級 鈴　木

9:30∼11:00 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 塚　本 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三　浦 中 　級 加　藤 中 　級 大　熊 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 鈴　木 中　 級 加　藤 初中級 山　田

中　 級 山　辺 中　 級 中  村

Ｂ 初 　級 伊　東 初中級 中　村 中　 級 加　藤 初中級 三　浦 中 　級 伊　東 初 　級 桑　原 初中級 中　村

11:10∼12:40 中 　級 三　浦 中 　級 中　川 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 塚　本 中   級 桑　原 中　 級 鈴　木 初中級 山　辺 上 　級 山　田

　 中 　級 大　熊 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三　浦 中 　級 伊　東

Ｃ 中　 級 塚　本 初　 級 桑　原 初　 級 山　田 中 　級 三　浦 初中級 山　田 初中級 山　辺 初 　級 山　田

13:00∼14:30 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 中 　級 中　川 初中級 加　藤 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 中 　級 鈴　木 初　 心 中　川 中   級 中　村

ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三　浦

Ｄ 中　 級 加　藤 中   級 中　村 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 中 　級 中　川 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三　浦 中   級 鈴　木

14:40∼16:10    上 　級 伊　東

Ｅ J 1 中　川 J 1 中　川 J 1 山　田 J 1 中　川 J 1 桑　原 J 1 桑　原

16:20∼17:20 J 2 山　田 J 2 桑　原 J 2 桑　原 J 2 桑　原 J 2 伊　東 J 2 加　藤

F J 3 中　川 J 3 桑　原 J 3 鈴　木 J 3 山　田 J 3 中　川 J 3 塚　本

インドア
17:30∼18:50 J 4 加　藤 J 4 加　藤 J 4 山　田 J 4 大　熊 J 4 山　田 J 4 加　藤

アウトドア
17:30∼19:30 T J 山　田 T J 鈴　木 T J 伊　東 T J 桑　原 T J 桑　原 T J 鈴　木

G 初中級 中　川 中 　級 加　藤 初　 心 桑　原 中 　級 大　熊 初中級 中　川 中   級 塚　本

19:00∼20:30 上 　級 加　藤 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 桑　原 中   級 鈴　木 中   級 山　田 中   級 山　田

H 中   級 山　田 中 　級 加　藤 中 　級 鈴　木  上　 級 桑　原

20:40∼22:10 上 　級 加　藤 上 　級 鈴　木 上 　級 桑　原   初　 心 中　川

 

※雨天時はインドアにて
１７：３０～１９：００

 ス　ク　ー　ル　ク　ラ　ス　表　

月 火 水 木 金 土 日

13:30～14：30

19：30～20：30

※赤文字は変更箇所です。

20：40～21：40

13:30～14：30

19：30～20：30

※赤文字は変更箇所です。

20：40～21：40


