
                                               

第155期 11/1(水)～12/26(火)　　    　　　　                                      　 休講日　2023/12/27(水)～2024/1/４(木）

 
クラス コーチ クラス コーチ クラス コーチ クラス コーチ クラス コーチ クラス コーチ クラス コーチ

ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三  浦 初中級 中  村 初中級 塚　本 初中級 伊　東 中  級 伊　東 初　級 三 浦 初　級 鈴　木

ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三  浦 中　級 加　藤 中  級 大　熊 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 鈴　木 中　級 加　藤  初中級 塚　本

 中　級 中　川 中　級 中　村

初　級 伊　東 初中級 中  村 中　級 加　藤 中  級 三  浦 中　級 伊　東  初中級 三  浦 初中級 中　村

中　級 三　浦 中　級 中　川 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 塚　本 中  級 伊　東 中　級 鈴　木 中　級 中　川 上　級 塚　本

上　級 大　熊 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三  浦

中　級 中　川 中  級 中　川 初中級 加　藤 上　級 三  浦 初中級 塚　本 初中級 鈴　木 中　級 中　村

ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 中　級 鈴　木 キッズ 加　藤

ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三  浦 Jr A 加　藤

13:30 ～ 14:30 初　心 鈴　木 初　心 鈴　木 初　心 中　川 初　心 鈴　木

中　級 加　藤 中  級 中　村 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 伊　東 中　級 中　川 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 三  浦 中　級 鈴　木  

    上　級 伊　東  

16:20 ～ 17:20 キッズ 加　藤 キッズ 中　川 キッズ 塚　本 キッズ 大　門 キッズ 鈴　木   

17:30 ～ 18:30 Jr A 加　藤 Jr A 中　川 Jr A 塚　本 Jr A 大　門 Jr A 中　川

Jr B 塚　本 Jr B 加　藤 Jr B 鈴　木 Jr B 大　熊 Jr B 塚　本  Ｊｒ Ｂ 加　藤 ※土曜日のみ

 Ｊｒ Ｂ 伊　東 17:00～18:40

17:30　～　19:30 JrS＆ト 中川 JrS＆ト 鈴木 JrS＆ト 伊東 JrS＆ト 中川 JrS＆ト 伊東 JrS＆ト 鈴　木

初中級 塚　本 中　級 加　藤 中  級 鈴　木 中  級 大　熊 初中級 中　川 中　級 伊　東

上　級 加　藤 ﾄ-ﾅﾒﾝﾄ 中　川 中　級 大　門 中　級 塚　本

中  級 塚　本 中　級 加　藤 中　級 鈴　木  初　級 中　川  

上　級 加　藤 上　級 鈴　木 上　級 伊　東   上　級 塚　本

   

D 14:40 ～ 16:10

11:10 ～ 12:40B

13:00 ～ 14:30C

G

F

E

20:40 ～ 22:10

19:00 ～ 20:30

16:50 ～ 18:30
※土曜日のみ17:00 ～

18:40

A  9:30 ～ 11:00

絶賛募集中

月   火  水  木 金 土 日

時 間 割 表
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